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INGREDIENTES:
Proteína concentrada do soro de leite, proteína 
isolada do soro de leite, cacau em pó, mix de 
minerais (cálcio, fósforo, magnésio, ferro, flúor, 
manganês, iodo, molibdênio, cromo e selênio), 
proteína hidrolisada do soro de leite, mix de 
vitaminas (C, E, B5, B2, B6, B1, A, ácido fólico, 
biotina, B3, D e B12), aroma idêntico ao natural, 
goma xantana (espessante) e sucralose 
(edulcorante).

Contém aromatizante sintético idêntico ao 
natural. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

S U P E R

A 
EVOLUÇÃO

DO  S AB OR !

CÓDIGO DE
BARRAS / EAN

PESO INDIV. +
EMBALAGEM

PRODUTO CÓDIGO CX. DE
EMBARQUE / DUN

MEDIDAS CX. DE
EMBARQUE (C x L x A)

PESO CX. DE
EMBARQUE CHEIA

EMPILHAMENTO
PALLET (CX.EMB.)

UNI./ CX.
EMBARQUE

MEDIDAS UNITÁRIAS
(C x L x A)

CLASSIFICAÇÃO
FISCAL

PESO 
LÍQ.

SUPER WHEY 5W® mescla cinco diferentes formas de whey protein, uma das proteínas de 

maior valor biológico existentes. 

Além do  WPC (whey protein concentrate), WPI (whey protein isolate) e WPH (whey protein 

hydrolyzed), este blend traz em sua formulação duas variantes especiais da proteína do soro 

de leite: alpha-10, que auxilia na redução do estresse oxidativo, mantendo os níveis de 

antioxidantes (GSH) no organismo, e TRI-FX®, exclusiva fonte de IGF1 (Insulin Growth Factor 

1), naturalmente presente no colostro bovino.

SUPER WHEY 5W® é um produto único: altamente concentrado, enriquecido com  

vitaminas e minerais e com sabor capaz de conquistar os paladares mais exigentes. Perfeito 

para atletas que buscam uma suplementação equilibrada de proteínas. 

Atletas de�nem objetivos e, dia após dia, treinam com dedicação, foco e energia para 

alcançar essas metas. A linha BODY SIZE®, constantemente, investe em tecnologia e 

inovação para desenvolver suplementos de alta qualidade.

A linha BODY SIZE® está sempre em evolução, colaborando para que atletas possam 

conquistar um melhor desempenho físico.

APRESENTAÇÃO:
Embalagem disponível: pote contendo 
suplemento na forma de pó.
Sabor chocolate.
Peso Líquido: 2,3 kg [NET WT: 5 lbs]
Produto classi�cado como:
SUPLEMENTO PROTEICO PARA ATLETAS

RECOMENDAÇÕES DE CONSUMO:
Diluir a medida de 2 scoops (40 g) de Super Whey 
5W  em 1 copo (250 ml) de água – de preferência 
gelada – leite, suco ou vitamina de frutas. Bater em 
liquidificador ou mixer até a diluição total do 
produto. Consumir de 1 a 2 porções ao dia, sendo 
uma delas preferencialmente após o treino, ou 
conforme orientação profissional.
                                                                                               
CONSERVAÇÃO:
Conservar este produto ao abrigo de luz, 
calor e umidade. Depois de aberto, consumir 
preferencialmente em até 30 dias. 
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 5.586 g 502200 x 200 x 250 mm2.300 g

Alanina
Arginina
Ácido aspártico
Ácido glutâmico
Cistina
Glicina
Histidina
Isoleucina
Leucina

AMINOGRAMA / mg

1.496
660

3.089
4.771
739
565
503

1.848
2.961

Aminoácidos Dose

Lisina
Metionina
Fenilalanina
Prolina
Serina
Treonina
Tirosina
Triptofano
Valina

2.610
630
882

1.824
1.441
2.049
834
460

1.639

Aminoácidos Dose

*% Valores Diários de Referência com base em uma dieta de 2000 kcal, ou 
8400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo 
de suas necessidades energéticas.

Valor energético   
Carboidratos
Proteínas
Gorduras totais
Gorduras saturadas 
Gorduras trans 
Fibra alimentar
Sódio
Cálcio
Ferro
Fósforo
Magnésio
Manganês
Molibdênio
Cromo
Iodo
Selênio
Flúor
Vitamina A
Vitamina C
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B3
Vitamina B5
Vitamina B6
Vitamina B12
Biotina
Ácido fólico

161 kcal = 674 kJ
4,7 g
29 g
2,9 g
1,5 g
0 g
0 g

96 mg
221 mg
2,5 mg
94 mg
49 mg

0,34 mg
6,6 mcg
5,2 mcg
19 mcg
5,0 mg

0,60 mg
83 mcg
5,3 mg

0,72 mcg
1,4 mg

0,18 mg
0,20 mg
2,4 mg

0,75 mg
0,20 mg

0,36 mcg
4,4 mcg
32 mcg

%VD(*)

8
2

39
5
7
−
0
4

22
18
13
19
15
15
15
15
15
15
14
12
14
14
15
15
15
15
15
15
15
13

Quantidade por porção

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porção de 40 g (2 scoops)

7 89631170604 4 1 789631170604 1


